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Was tut uns gut?

Bericht zum Herbst-Seminar der Arbeitsgemeinschaft Frauen im BFGD
vom 26. - 28. Oktober 2012 in Baiersbronn

Baiersbronn war dabei, sich in eine Schneelandschaft zu verwandeln, als 29 Frauen
aus allen Teilen Deutschlands am Freitag, 26. Oktober 2012 anreisten.

Im Panorama-Hotel Berghof war schon alles bestens vorbereitet, das Schwimmbad
geodffnet, die Sauna angeheizt, die Masseurin und Kosmetikerin im Einsatz. Wer
hinaus in die Natur wollte, fand schnell einen der schénen Wanderwege, die es
rund um Baiersbronn gibt. Aber auch fiir die, die sich lieber bei Kaffee und Kuchen
zum Plausch niederlassen wollten, fand sich in unmittelbarer Nahe ein schones
Café.

»Was uns gut tut” hieB unser Thema, und es war schon ein wenig paradox, dass
die Referentin es schaffte, trotz starker eigener gesundheitlicher Einschrankung
das Thema sowohl theoretisch als auch praktisch zu beleuchten. In der
anschlielenden Diskussion erhielten wir einen erschreckenden Einblick in heute
Berufssituationen, wir erfuhren aber auch, wie entspannend eine heiBe Tasse
Kakao sein kann.

Am Abend lachten und entspannten wir uns bei einem Rittermahl mit Gaukler im
Gewolbekeller des Hotels.

Schnell war die Zeit vergangen und am Sonntagmorgen nach einem gemeinsamen
Foto machten sich die ersten Frauen schon auf den Heimweg. Die anderen trafen
sich nach einem Spaziergang noch zum gemeinsamen Mittagessen in der
FI6Rerschenke. Dann hiel$ es fir alle Abschied nehmen.

Wir haben uns gefreut Uber alle, die dabei waren, vor allem Uber die, die zum
ersten Mal kamen und haben ein paar Frauen vermisst, von denen wir hoffen, dass
sie im nachsten Jahr wieder dabei sein werden, wenn es in Nirnberg vom 26. - 28.
April 2013 heil3t: ,Erlaubte und verborgene Sinnesfreuden”. Die Zimmer sind
gebucht, das Programm steht, daflir haben Jane, Ute und Heinz gesorgt. Daflr
sage ich herzlichen Dank. Mein herzlicher Dank gilt aber auch Anita, die das
Seminar in Baiersbronn wieder professionell und mit viel Liebe organisiert hat.
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